
Activo – Opción 1 – 5 días con actividades y materiales didácticas 
	
	 lunes martes miercoles jueves  viernes 

9 – 10 desayuno 

10 am – 
1 pm 

  
 llegada a las 10 

 

introducción y 
planificación -

conocer Ayampe –  
caminata con mapa  

con Christina 
 

 
Tour de bici 

al rio de Ayampe 
con Christina  
y Jule/Anita 

 
Yoga, Surf o  
Cabalgata 
con Anita 

 

 
tour de kayak con 

esnorqúel 
a la isla de Salango 

  
con Orlin 

y Christina 

 
limpieza de la playa 

futbol, voleybol, 
mesa de tenis,   

nadar 
con Christina 

 
 

 
 

1-2.30 almuerzo y siesta 
 

2.30 – 
5.30 pm 

 
Yoga, Surf o 
Cabalgata 
con Anita 

 
cocinando/ 
horneando  
con Lisa 

 
 

 
manualidades  

con barra 
con Lisa 

 
tour de kayak con 

esnorqúel 
a la isla de Salango 

  
con Orlin 

y Christina 
 

 
evaluación,  

hacer maletas 
 

salida a las 3 
 

 
7-8 pm cena 

 

8-9 pm juegos/musica 
 

juegos/musica 
 

pelicula fogata con pan  

	


